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開開心心過中秋

對象：K1-K3

日期： 2022年9月9日

活動目標：透過中秋活動，讓幼兒知道中秋節及了
解中秋節 的傳統習俗和意義。

活動簡介：幼兒聆聽中秋節的故事，觀看中秋節的
短片，認識有關中秋節的知識。學校佈置了中秋攤
位，可以玩遊戲，可以欣賞中秋節食物，可以提著
燈籠玩耍，感受中秋節氛圍。



中國民族服裝Fun Fun Fun
對象：K1-K3

日期：2022-10-28

活動目標：提高兒童對不同民族服飾的認識，培養幼
兒的創造力和表現力，增強兒童的自信心，促進親子
關係。

活動簡介：幼兒與家長將進行「中國民族服裝親子創
作」活動，並穿著回學校上學，是日高班舉行 「中國
服裝FUN FUN FUN」表演活動，小朋友會穿著與家人一
起創作的服裝，表演給小朋友欣賞。



農曆新年齊慶賀

對象：K1-K3

日期： 2023年1月30日

活動目標：讓幼兒認識中國傳統的新年習俗，及學
習新年祝賀說話，加深對中國傳統節日的認識。

活動簡介：學校舉辦新年採青活動，幼兒藉由採青
遊戲到每個課室送祝福，在活動過程中，幼兒能說
出不同的新年祝賀語，表達對新年濃厚的興趣。



中華文化之藝墟
對象：K1-K3

日期：2023年1月30日

活動目標：讓學生了解中國傳統節日及文化，豐富
他們的生活經驗，加強幼兒及家長的國民身份認同。

活動簡介：學校設立五個不同的攤位，供幼兒體驗
不同的中華文化活動，分別有糖畫、剪影、手織草
蜢、香包、糖蔥餅。當日老師和幼兒都穿上華服或
便服參加藝墟活動，老師會帶領學生到每一間課室
欣賞及體驗中國人的傳統手工藝及文化，認識中國
傳統文化和精髓，提升幼兒對中國文化的興趣及國
民身份的認同。



[ 強身健體『八段錦』
對象：K2、K3

日期：2023年6月

活動目標：為加強幼兒對中國博大精深的傳統文
化的認識，同時幫助幼兒強身健體。

活動簡介：八段錦是一種在中國古代發明的健身
方法，由八種肢體動作組成，內容包括肢體運動
和氣息調理。八段錦和五禽戲、太極拳等，都是
中國民間廣為流傳的健身方法。學校邀請專業教
練到本校教授幼兒簡易版「八段錦」，幼兒從中
認識中國傳統健身方法。



端午吃粽划龍舟
對象：K1-K3

日期：2023年6月19日

活動目標：讓幼兒認識端午節的傳統習俗，透過
划龍舟和包粽子活動感受端午節的氣氛。

活動簡介：學校舉辦包粽子活動，讓幼兒利用紅
豆、米飯、粽葉、鹹蛋黃親身嘗試包粽子，及請
幼兒玩划龍舟的遊戲，給幼兒親身的體驗，藉此
了解端午節的傳統習俗。


